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„Čím se nám svět jeví nádhernější a slavnější,  

tím nádherněji může pro věřícího člověka zářit světlo Boha.“ 

Pierre Teilhard de Chardin 
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Dovolená není jen přestávka od práce 

„Pojďte ke mně, všichni, kdo se lopotíte a jste 

obtíženi, a já vás občerstvím. Vezměte na sebe 

mé jho a učte se ode mě, neboť jsem tichý 

a pokorný srdcem, a naleznete pro své duše 

odpočinek.“ (Mt 11, 28–29)  

Workholismus není ctnost, ale nemoc  

Nedávno se mi jeden známý chlubil, že ještě 

nemá vybranou předloňskou dovolenou. Asi jsem ho zklamal, protože 

jsem to nijak neobdivoval. Popravdě řečeno o něj mám spíš obavy. Co je za 

tím? Snaha oslnit svým výkonem? Potřeba dokazovat vlastní 

nepostradatelnost? Strach vystoupit ze zaběhané rutiny? Útěk před 

prázdnotou? Workholismus není ctnost, ale nemoc. 

Dovolená není jen přestávka od práce. Je to čas k obnovení našich sil 

fyzických i psychických – tedy čas odpočinku, občerstvení. Ale také čas 

uvědomit si a prožít šíři a bohatost života. Teprve zastavení, změna rytmu, 

vystoupení za zajetých kolejí k tomu vytváří prostor. Bez tlaku 

neodkladných záležitostí mi může dojít, co je důležité, co jsem přehlížel. 

A i když může někdy dovolená přinést konfliktní situace, je to důležitý čas 

vztahy s našimi blízkými. 

Na chvíli „vypnout“ většinou nestačí   

Většině z nás je uhoněnost, vystresovanost, vyčerpanost nepříjemná 

a hledáme příležitost, jak z toho kolotoče na chvíli vypadnout. A umíme si 

užít čas, kdy ledacos nemusíme. Pokud ale zůstaneme jen u toho, 

z dovolené zdaleka nenačerpáme tolik, kolik jsme mohli. Bude nás totiž 

i během ní strašit představa, že až se vrátíme, všechno se rozběhne 

nanovo. 

Zdánlivě okrajová, ale podle mě klíčová je otázka, jakou mám představu 

o Ježíši a jeho pohledu na můj život včetně mé práce, povinností, 

odpočinku. Představuji si Ježíše jako přísného šéfa, který nikdy není 

spokojen, sotva se zastavím, hned vymyslí nový úkol, ke všem starostem 

ukládá mnoho dalších povinností? Pak si nejspíš o dovolené budu chtít 
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odpočinout i od něj, možná se před ním budu chtít tak trochu schovat. 

Tato představa je ale, podobně jako spousta dalších, falešná. 

Ježíš nás zve, abychom si odpočinuli  

Ježíš se představuje jako ten, kdo vidí naše lopocení, břemena, kterými 

jsme zavaleni, a chce nás občerstvit. Zve nás do své blízkosti, abychom si 

u něj odpočinuli, načerpali sílu a pokoj. Ať už si v přetíženosti 

z nejrůznějších důvodů libujeme, nebo pod ní padáme na ústa. Dovolená 

je příležitostí zastavit se s Ježíšem, nechat se jím uzdravit, jemu svěřit 

všechno, čím jsme obtíženi, co nás vyčerpává a stresuje. Můžeme spolu 

s ním pohlédnout z odstupu na svůj život, chce nám ukázat, co je opravdu 

důležité a co můžeme naopak odložit. Chce nám dát prožít, že na nic 

z toho nejsme sami. 

Modlitba není povinnost, ze které se nevyvlíkneme ani o dovolené. Je 

příležitostí setkat se s Ježíšem, který občerstvuje a snímá břemena. 

Taková modlitba může způsobit, že dovolenou využijeme skutečně plně. 

Nebude to jen přestávka před dalším kolem, ale čas, který nás posune 

k plnosti života. 

 

 

Někdy je dobré udělat čelem vzad 
 

Některým lidem působí problémy obrátit se a jít nazpátek 

Při putování po horách někdy 

nastanou i situace, kdy do cíle na 

vrchol vůbec nedojdeme. Cestou se 

například může nečekaně zhoršit 

počasí a spustí se liják. Nebo se 

přižene bouřka, z mraků srší 

blesky a prudký protivítr nám 

brání jít dál. Někomu z putujících 

se může udělat špatně, nebo mu prostě dojdou síly. Přiznat si pak, že 

nemá cenu v cestě pokračovat, nám často připadá hodně těžké. Ale je 

moudřejší otočit se v takových okamžicích nazpátek a nepřepínat vlastní 
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síly. Přiznat si, že dnes nezvládnu dojít až nahoru, že právě teď znám své 

meze a respektuji je – k tomu je zapotřebí nejen moudrosti, ale také 

odvahy. 

Jednou jsme například na túře v Alpách zabloudili. Neustále jsme se 

vzdalovali od cíle. Chtělo to tehdy odvahu a moudrost přiznat si, že bude 

lepší obrátit se nazpátek. Spletli jsme si cestu. Nedávali jsme pozor 

a přehlédli jsme jeden rozcestník. Oklika, kterou jsme museli pak jít, byla 

nakonec tak dlouhá, že už nemělo smysl držet se původního plánu. Místo 

toho jsme raději sešli dolů a vrátili se do výchozího bodu své cesty. 

Některým lidem působí skutečné problémy přiznat si, že by bylo lepší 

obrátit se a jít nazpátek. My jsme tenkrát dali svému obratu nový význam 

– cesta, po které jsme právě šli, byla také zajímavá. Něco jsme na ní zažili, 

i když to nebylo právě to, co jsme měli původně v úmyslu. Snažili jsme se 

tenkrát si tu zpáteční cestu navíc ještě nějak zkrátit. Samozřejmě jsme se 

ale dočkali nového problému, protože pěšina po nějaké době úplně 

zmizela. Prostě skončila v půlce svahu a my se museli probojovávat 

hustým porostem a brodit potok. Když je však člověk ale na cestě ve 

společnosti přátel, připadne mu i něco takového jako legrace. Pak se pro 

nás i taková nepříjemná oklika může stát dobrodružstvím. 

Umět se obrátit patří k důležitým tématům v našem běžném životě 

Umět se obrátit patří k důležitým tématům i v našem běžném životě. 

Možná jsme vystudovali a začali pracovat v určitém povolání. Jenomže 

pak nastane okamžik, kdy si uvědomíme, že takhle už to dál nejde. Máme 

dost důvodů si říci: Tolik sil jsem přece vynaložil na to, abych vystudoval, 

tak teď zkrátka musím ve své profesi snést období suchopáru. I to totiž 

může mít smysl, především když existují vyhlídky, že se vše zase změní 

k dobrému. Jsou ovšem i takové situace, kdy si musím přiznat, že tahle 

cesta pro mě už skutečně nevede dál. Onemocním. Hromadí se ve mně 

hořkost a zklamání. V tom případě je lepší otočit to nazpátek. Samozřejmě 

se zlobím, mám-li uznat, že dosavadní cesta byla zřejmě zbytečná, ale – je 

tomu skutečně tak? Zpravidla nikoli, vždyť jsem přece také nabyl nějaké 

zkušenosti a více poznal sebe samého. A rovněž jsem poznával dosud 

neznámý terén. Jedno německé přísloví říká, že okliky nás dovedou k lepší 

znalosti toho místa, kde se nacházíme.  
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K umění žít patří i schopnost improvizovat 

Naše dosavadní cesta skutečně nebyla marná. Stalo se pouze to, že na tomto 

místě nevede dál. Zcela svobodně a pokorně se proto můžeme rozhodnout, že 

se obrátíme a že si přiznáme špatný odhad situace i to, že jsme zabloudili, 

poněvadž jsme přehlédli důležité rozcestníky. 

Obrátit se nemusí znamenat totéž co ztroskotat, může to znamenat nový 

začátek. 

K umění žít patří i schopnost improvizovat, proměnit čáru přes rozpočet 

v něco smysluplného.  

                                                                                  Anselm Grün, Hory a údolí života 

 

Blahoslavený spokojený  

Blahoslavený, kdo dokáže odpočívat a usnout bez výčitek svědomí. Stane 

se moudrým.  

Blahoslavený, kdo dokáže rozeznat horu od hromádky. Vyhne se mnoha 

nepříjemnostem.  

Blahoslavený, kdo dokáže naslouchat a mlčet. Naučí se mnoha novým 

věcem.  

Blahoslavený, kdo dokáže ocenit úsměv a zapomenout na urážku. Má svou 

cestu zaplavenou sluncem.  

Blahoslavený, kdo umí brát drobnosti vážně a věci důležité klidně. 

Prodlouží si tím život.  

Blahoslavený, kdo uvažuje dřív než začne jednat a kdo se modlí dřív, než 

začne uvažovat. Vyhne se mnoha hloupostem.  

Blahoslavený, komu neujde potřeba druhých, aniž se přitom cítí 

nenahraditelný.  

Blahoslavený, kdo dokáže vždy vysvětlovat v dobrém chování jiných. Bude 

sice považován za naivku, ale to je cena opravdové lásky.  

Blahoslavený, který je natolik inteligentní, že se nebere příliš vážně, 

u svých bližních stoupne v ceně. 

https://www.ikarmel.cz/produkt/hory-a-udoli-zivota
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Celosvětová síť modlitby s papežem (Apoštolát 
modlitby) 

Co je Apoštolát modlitby? 

Je to zcela jednoduché. Na Apoštolátu modlitby 

se může podílet každý člověk bez ohledu na 

své postavení či vzdělání. Nevypisuje se 

přihláška, nevydávají se legitimace, neplatí se 

členské příspěvky. 

Apoštolát modlitby nabízí velmi jednoduchý 

způsob, jak ovlivňovat prosazování dobra 

a potlačování zla v Božím království na zemi. Modlitba je tak důležitá a 

tak účinná, že nám to připadá neuvěřitelné. Do modlitby vkládám 

všechno, co jsem a co mám. I zcela nepatrná věc pak nabývá na síle a 

vážnosti, protože vše konám v Duchu svatém a ve spojení s Ježíšem 

Kristem a Otec to přijímá s laskavostí a velmi si toho cení. 

Denně se modlím obětní modlitbu Apoštolátu, vkládám do ní všechno, co 

je mi na světě drahé, a přidávám k tomu modlitby a práce, radosti 

a bolesti celého dne. Spojuji vše s obětí, kterou Kristus přináší Otci, a tím 

vše nabývá na hodnotě. 

Celý můj život tak přes svou nedokonalost a nepatrnost získává hluboký 

smysl, i když možná náležím k těm, s nimiž se už pro jejich pokročilý věk, 

nemoci nebo tělesné slabosti moc nepočítá. 

V celé své jednoduchosti spojuje Apoštolát modlitby ty, kdo jsou do něj 

zapojeni, ve společném zápase se skutečně důležitými problémy církve na 

celém světě. Tím znásobuje účinnost a důležitost jejich dávání. 

Nevede se evidence o počtu lidí, kteří se do Apoštolátu modlitby zapojují, 

odhaduje se však, že je jich na celém světě asi 50 až 70 milionů.  

Denní modlitba Apoštolátu modlitby 

Nebeský Otče, 

kladu před tebe celý dnešní den a ve spojení s tvým Synem, který ve mši 

svaté neustále zpřítomňuje svou oběť za záchranu světa, ti nabízím své 
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modlitby, práce, utrpení i radosti. Duch Svatý, který vedl Ježíše, ať je 

i mým průvodcem a dává mi sílu svědčit o tvé lásce. Spolu s Pannou Marií, 

Matkou našeho Pána a Matkou církve, to vše přináším jako svou 

nepatrnou oběť zejména na úmysly Svatého otce a našich biskupů: 

 Všeobecný nebo evangelizační úmysl 

 Národní úmysl 

Svatý Františku Xaverský, oroduj za nás! 

Svatá Terezie od Dítěte Ježíše, oroduj za nás! 

 

Úmysly Apoštolátu modlitby na červenec–září roku 2018 
 

ČERVENEC 

Evangelizační úmysl: Kněží v pastoraci – Aby kněží, kteří ve svém 

pastoračním úsilí zakoušejí únavu a osamění, nalézali pomoc a útěchu 

v důvěrném vztahu s Pánem i v přátelství se spolubratry. 

Národní úmysl: Aby člověk naplňoval své jedinečné poslání, které spočívá 

v tom, že smí Boha chválit (srv. Žl 148). 

 

SRPEN 

Všeobecný úmysl: Rodiny jako bohatství – Aby rozhodnutí, která mají 

dalekosáhlý ekonomický a politický dopad, chránila rodiny jako největší 

bohatství lidstva. 

Národní úmysl: Za vnímání přírody a okolního světa jako daru, v kterém se 

Bůh zjevuje (srv. Žl 29/28). 

 

ZÁŘÍ 

Všeobecný úmysl: Mladí lidé v Africe – Aby mladí lidí afrického světadílu 

měli přístup ke vzdělání a práci ve vlastní zemi. 

Národní úmysl: Za odvahu ke každodennímu následování Pána i přes 

opakující se poklesky a nedokonalosti (srv. Žl 137/136). 
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Pro děti 
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Ze života farnosti 

Farní tábory 

1. příměstský farní tábor – 16.–20. 7. 2018  

Přihlášky u Mirky Ptáčkové  

2. pro děti ve věku 9–15 let – 20.–27. 8. 2018 

Kontakt: Katka Follerová – 732 788 456 

3. pro děti ve věku 6–9 let  – 27.–30. 8. 2018  

Kontakt: Nicol Jirásková: 732 257 130, nicoljiraskova@seznam.cz 

 

Hrádecké poutě  
 

1. 7. 2018 – I. hrádecká pouť  

   9.00 –  P. Mgr. Jiří Ptáček, MIC, farář na Hrádku  

11.00 – PhDr. ThLic. Jaroslav Jáchym Šimek, 

O.Praem, opat želivský  

16.00 – P. Mgr. Josef Pecinovský, děkan a sídelní 

kanovník Kolegiální kapituly na Karlštejně a vikář 

III. pražského vikariátu  

 

8. 7. 2018 – II. hrádecká pouť 

   9.00 – P. Petr Havlík, administrátor excurrendo, Velíš; farní vikář, Vlašim  

11.00 – Mons. ThLic. Ing. Zdenek Wasserbauer, Th.D., světící biskup 

pražský  

16.00 – Karol Matlok, MIC – farář z Hostivaře, představený českého 

vikariátu Kongregace kněží mariánů  
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15. 7. 2018 – III. hrádecká pouť  

   9.00 – P. Maximilián Roman Rylko, O.Praem., administrátor keblovský  

11.00 – MgA. Mgr. Jaroslav Konečný, farář vlašimský, okrskový vikář  

16.00 – P. Mgr. Jerzy Cymanowski, MIC, farní vikář hrádecký – zakončení 

hrádeckých poutí 

 

 

 

Farní charita Vlašim 

Program červenec 2018 

12. 7. 2018 – 15:00 – Výroba dárkových předmětů – 

mýdlo 

místo: Besídka u kostela sv. Jiljí 

18. 7. – 19. 7. 2018 – Poutní zájezd Znojmo a Geras 

Odjezd: středa 18. 7. 2018 v 6:30 z Vlašimi od Městského úřadu,  

ul. Lidická, návrat ve čtvrtek 19. 7. 2018 v 19 hod.  

Nástup na trase: Vlašim – Čechtice – Křivsoudov – Loket – Bernartice – 

Ledeč n. S. 

Cena: 1400 Kč (doprava, nocleh, snídaně, služba kněze) 

Program: 1. den – Přímětice, působiště Prokopa Diviše, prohlídka města, 

rotunda sv. Kateřiny, rozchod v centru, prohlídka kláštera na Hradišti, 

ubytování, mše svatá, večeře, spol. večer 

2. den – mše sv., snídaně, rakouský klášter Geras – prohlídka baziliky, 

pokladnice, sálů a zahrad, brzká večeře v Dačicích, odjezd domů 

12. 7. 2018 – 15:00 – Výroba dárkových předmětů – mýdlo 

místo: Besídka u kostela sv. Jiljí 
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Routa provoněla Hrádek 

V sobotu 9. 6. 2018 prošlo bránou 

festivalu více než 500 návštěvníků. Ti 

měli možnost navštívit dvě hudební 

scény – v kostele sv. Matouše a na pódiu 

u studánky pod bývalou školou. Na 

venkovní scéně kromě příjemné hudby 

probíhal i doprovodný program 

v podobě vystoupení dětské  zumby, 

tanečního souboru Euforie–Eufonie, 

návštěvníci se mohli přidat ke 

společnému bubnování na více než 

60 bubnů, atd. Na stejné louce byla možnost se občerstvit ve Steakárně, 

Plackárně, či Pivárně. V kavárně U Růžové věže si mohli příchozí 

vychutnat výbornou ledovou kávu, domácí šťávu a sušenky, které si 

připravily a zároveň ve stánku prodávaly děti z Montessori tříd ZŠ 

Sídliště. Na plné obrátky jely mýdlárna, fotokoutek i další stánky. 

Na děti čekaly tři louky Aktiv parku, kde měly příležitost si pohrát, něco si 

vyrobit, případně se zúčastnit zájmového workshopu. Nejen děti, ale 

i jejich rodiče vyráběli např. loďky v dřevařské dílničce nebo lapače snů. 

Zahrát si děti mohly na doktory v bohatě vybavené ordinaci – často jste 

tak potkávaly děti s obvázanými koleny a lokty, pradlenky v prádelně, 

kuchařky v polní kuchyni, paní prodavačky v obchůdku, bagristy na obřím 

pískovišti. Ale hrály se i klasické hry v netradičním provedení: jako 

piškvorky, Člověče nezlob se, scrabble, házená, vystřelování z obřího 

praku a mnoho dalšího. K dispozici byla trampolína, aktivity „Ninja kids“, 

program „Veselé zoubky“, kde si děti vyzkoušely čištění zubů na modelech 

ústní dutiny a odnesly si hezké dárky. Děti uvítaly také posezení 

v traktorech, hudební studio „Na bráně“, zatloukání hřebíků, obří 

pavučinu, na jejímž konci čekalo milé překvapení, vodní hrátky, salón 

krásy s malováním na obličej a zaplétáním vlasů. V předem avizovaných 

časech probíhaly v Aktiv parku workshopy – taneční, který nadchl malé 

i velké milovníky tance, bojovníci si vyzkoušeli Taekwondo, menší děti si 

mohly procvičit jazýčky s logopedkou  a všichni si mohli zacvičit jógu pro 
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děti. Routu navštívili ochránci přírody, vyprávěli příběh zraněné poštolky, 

kterou vyléčili, a z Routy byla opět vrácena do volné přírody. 

Kromě již zmíněných aktivit 

probíhala u kostela sv. Matouše 

divadelní představení a v bývalé 

škole byla možnost navštívit 

výstavu fotografií, maleb 

a grafik či promítání o Sluneční 

škole v Nepálu. I zde bylo 

k dispozici občerstvení 

a posezení s vyhlídkou pod 

slunečníky.  

Program byl vskutku nabitý, 

a každý si tak mohl vybrat 

aktivity jemu blízké. Mimo 

aktivní strávení odpoledne jste zde určitě mohli jen relaxovat za poslechu 

hudby a pozorování příjemného cvrkotu kolem sebe. Úsměvy a radost 

dětí byly velkým zadostiučiněním vynaloženému úsilí. Děkujeme vám 

všem, kteří jste Routu navštívili a podpořili dobrou věc – jak již bylo 

uvedeno, výtěžek festivalu bude sloužit na úhradu provozu Mateřského 

centra ve Vlašimi. Do příprav této akce se zapojilo více než 

80 dobrovolníků, téměř dvě desítky partnerů a také spřátelené obce, 

Město Vlašim a Středočeský kraj. Všem těmto, ale i všem, kteří přispěli do 

programu, mnohokrát děkujeme a přejme Routě „Nechť roste dál“. 

DH 
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Vlašim, 258 01; http://www.farnostvlasim.cz, e-mail: vlasim.fara@seznam.cz 
Příspěvky do časopisu se přijímají na adrese Smetanova.D@seznam.cz, 
Klara.Vondrackova@seznam.cz 
Vychází 10x ročně, uzávěrka 15. dne v měsíci. Náklady na tisk: 8 Kč 
Tisk: Karel Pazdera, Pod tratí 1511, Vlašim 
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