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Postni doba je prilezitosti k tomu,
abychom se obratili ...
... Klasce.



Postni doba vede k bezpe¢nému cili

Riist pratelstvi s JeziSem

Postni doba je novym zacatkem a cestou,
kterda nas vede k bezpetnému cili:
k velikonotnimu zmrtvychvstani a ke
Kristovu vitézstvi nad smrti. Toto obdobf
se vZdy na nds obraci s naléhavou vyzvou
k obraceni; krestan je povolan k tomu,
aby se vratil k Bohu ,celym srdcem” (Joel
2,12), neuspokojoval se primérnym
Zivotem, ale aby ve svém pratelstvi s Panem rostl. Jezi§ je vérnym pritelem,
ktery nas nikdy neopusti.

Postni doba je priznivou dobou pro to, abychom zintenzivnili duchovni Zivot
prostiednictvim postu, modlitby a almuZzny. V zakladé toho vSeho ale spociva
BoZi slovo, k jehoZ vytrvalejSimu poslechu a meditaci jsme v tomto obdobi
zvani. Zvlasté bych se chtél pozastavit u podobenstvi o bohaci a Lazarovi
(srov. Lk 16,19-31). Nechme se inspirovat touto tak vyznamnou biblickou
pasazi, jez nam poskytuje kli¢ k pochopeni toho, co mame konat, abychom
dosahli pravého Stésti a vécného Zivota, a povzbuzuje nas k upifimnému
obracenf.

Chudas leZici u dveii bohace

Podobenstvi za¢ina tim, Ze predstavuje dvé hlavni osoby, avSak pouze chudas
je popsan podrobnéji: nachazi se v zoufalé situaci a nema silu se z ni dostat;
lez{ u bohacovych dveri a ji drobty, které spadnou z jeho stolu, po celém téle
ma rany a prichazeji psi, aby mu je lizali. Je to pochmurny obraz poniZeného
a pokoreného ¢lovéka.

Scéna vyzni jeSté dramatictéji, kdyz vezmeme v Gvahu, Ze chudas se jmenuje
Lazar; jméno, jez doslova znamena ,Bih pomahad“ Nejednd se tedy
o anonymni osobu, ale ma piesné rysy a predstavuje se jako jedinec, s nimz se
poji jeho osobni historie. Zatimco pro bohace je jakoby neviditelny, ndm se
stava blizky a ziskava svou tvar. A jako takovy je darem a neocenitelnym
bohatstvim. Je to bytost, ktera je chténd, milovana a na niz Biih pamatuje,
i kdyz ve své konkrétni situaci je jako lidsky odpadek.
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http://www.vira.cz/Rejstrik-vecny/Bible.html
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Podobenstvi-o-bohaci-a-Lazarovi-Lk-1619-31.html
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Spravny vztah s lidmi spociva v tom, Ze uznavame jejich hodnotu

Lazar nas uci, Ze druhy Clovék je darem. Spravny vztah s lidmi spoc¢iva v tom,
Ze s vdéc¢nosti uznavame jejich hodnotu. Ani chudas u bohacovych dveti neni
obtiznou prekazkou, ale predstavuje pro nas apel k obraceni a ke zméné
Zivota. Prvni vyzvou, kterou ndm toto podobenstvi predklada, je oteviit dvere
svého srdce druhému ¢lovéku, protoZe kazdy ¢lovék je darem, at' uz je to nas
soused nebo neznadmy chuddak. Postni doba predstavuje ptihodny cas pro to,
abychom otevieli dvefe kazdému potfebnému a poznali v ném nebo v ni
Kristovu tvar. Kazdy z nas potkava na své cesté nékoho takového. Kazdy Zivot,
jenz nam jde naproti, je darem a zaslouzi si prijeti, dctu a lasku. BoZi slovo
ndm pomaha oteviit o¢i, abychom pftijimali Zivot a milovali ho, predevSim
kdyZ je slaby. Abychom v$ak mohli takto jednat, je potfebné vzit vaZné i to, co
nam evangelium odhaluje o onom bohacovi.

Bohag, ktery se rad predvadi

Podobenstvi je nesmlouvavé ve zpisobu, jimZ ukazuje rozporuplnou situaci,
ve které se nachazi bohac. Na rozdil od Lazara je to osoba beze jména a je
oznacen pouze jako ,bohac” Jeho hojnost se odraZi v Satech, jaké si obléka, a v
jejich v pfehnaném prepychu. Sarlat byl totiZ velice cenény, vice neZ stibro
nebo zlato, a proto byl vyhrazen bozstviim a kralim. Kment byl zvlastni Inéné
platno, které dodavalo odévu témét posvatny charakter. Bohatstvi tohoto
clovéka je prehnané i proto, Ze je navykly kazdodenné se predvadét: ,Kazdy
den poradal skvélou hostinu“ V ném se dramaticky ukazuje poruSenost
zplisobena hiichem, kterd se uskutecniuje ve tech nasledujicich vyrazech: v
lasce k penéziim, v marnosti a v pyse.

Penize, které nepomahaji

Apostol Pavel rika, Ze ,kofenem vseho zla je laska k penézim* (1 Tim 6,10).
Ta je hlavnim motivem korupce a zdrojem zavisti, hadek a podezirani. Penize
nas nakonec mohou ovladat a stat se tyranskym idolem. Misto toho, aby se
nam penize staly nastrojem sluzby pro konani dobra a vytvareni solidarity
s druhymi, mohou nas i cely svét zotroCovat logikou sobectvi, jeZ nenechava
prostor lasce a je prekazkou pro mir.

Podobenstvi nam také ukazuje, Ze bohacova nenasytnost ho vede
k marnivosti. Jeho osobnost se realizuje v okazalosti a v tom, Ze predvadi
druhym, co si miize dovolit. Okazalost vSak zakryva vnitini prazdnotu. Jeho



Zivot je uvéznén ve vnéjSkovosti a v té nejpovrchnéjsi a nejvice pomijejici
existen¢ni dimenzi.

Bohac zapomin3, Ze je obycejnym smrtelnikem

NejvyssSim stupném moralniho ipadku je pycha. Bohaty ¢lovék se oblék3, jako
by byl kralem, ptedstirané se chovj, jako by byl néjakym bohem, a zapomin3,
Ze je obycejnym smrtelnikem. Pro clovéka zkazeného laskou k bohatstvi
neexistuje nic jiného nez jeho ,ja“ a proto lidé kolem néj jsou mimo jeho
zorny uhel. Pfipoutanost k penéziim plodi urcity druh slepoty: boha¢ nevidi
hladového chudaka, posetého ranami a vy¢erpaného svym poniZenim.

KdyZz se divime na tuto postavu, chdpeme, pro¢ evangelium tak ostfe
odsuzuje lasku k penézlim: ,Nikdo nemiize slouZit dvéma panim. Bud
jednoho bude zanedbavat, a druhého milovat, anebo se bude prvniho drZet,
a druhym pohrdne. NemiiZete slouzit Bohu i mamonu*“ (Mt 6,24).

Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se navratis

Evangelium o bohaci a chudém Lazarovi ndm pomdaha, abychom se dobfte
pripravili na bliZici se Velikonoce. Liturgie Popeletni stredy nds vyzyva,
abychom prozili podobnou zkuSenost, jakou velice dramatickym zplisobem
proziva i ten bohac. KdyZ ndm knéz oznacuje c¢elo popelem, opakuje slova:
»Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se navratis“. Bohac i chudak umiraji a hlavni
¢ast podobenstvi se odehrava na onom svété. Obé postavy najednou objevuji,
Ze ,nic jsme si pirece na svét nepiinesli a nic si z ného také nemtizeme odnést”

(1 Tim 6,7).

I nas pohled se upird k onomu svétu, kde boha¢ vede dlouhy rozhovor
s Abrahamem, jehoZ nazyva ,otcem“ (Lk 16,24.27), a tak projevuje svou
piislusnost kvéficimu lidu. Tento detail ukazuje jeho Zivot v jeSté vétsi
rozporuplnosti, protoze az dosud nebylo FeCeno nic o jeho vztahu s Bohem.
Ve skute¢nosti nemél Bih v jeho Zivoté Zddné misto a jedinym bohem si byl
on sam sobé.

Az uprostied muk onoho svéta poznava bohac Lazara a pial by si, aby trochou
vody zmirnil jeho bolesti. Skutky, jaké pozaduje od Lazara, jsou podobné tém,
které mél sdm bohac vykonat, ale nikdy je nevykonal. Abraham mu tedy
objasnuje: , Ty ses mél dobte uz zazZiva, Lazar naproti tomu Spatné. A nyni se
tu on raduje a ty zakousiS muka“. Na onom svété se znovu nastoluje urcita
rovnost a bolesti Zivota se vyvazuji dobrem.



Kofenem bohacova zla je formalni vira a to, Ze nenaslouchal Bozimu
slovu

Podobenstvi prinasi svym pokracovanim poselstvi v§em kiestanlim. Bohac,
jehoz bratfi jeSté ziji, prosi Abrahama, aby k nim poslal Lazara
s napomenutim; ale Abraham mu odpovida: ,Maji MojZiSe a Proroky, at je
uposlechnou” (v. 29). A na bohacovu ndmitku reaguje: ,]estlize neposlouchaji
MojziSe a Proroky, nedaji se presvédcit, ani kdyby nékdo vstal z mrtvych“
(v. 31). Tim vystupuje na povrch bohactiv pravy problém: kofenem jeho zla je
to, Ze nenaslouchal BoZimu slovu; to ho dovedlo aZ tam, Ze uz nemiloval Boha,
a tedy pohrdal bliznim. BoZi slovo je Zivou silou, schopnou vyvolavat v srdcich
lidi konverzi a znovu je nasmérovat na Boha. Zavirat své srdce pred darem
Boha, ktery hovori, ma za nasledek, Ze se srdce uzavira daru, jimzZ je bratr.

KézZ nas vede Duch Svaty, abychom $li po cesté obraceni

Drazi bratfi a sestry, postni doba je pfihodnym c¢asem pro to, abychom se
obnovili setkdnim s Zivym Kristem ve slové, ve svatostech a v bliznim. KéZ Pan
- ktery béhem ctyriceti dni na pousti prekonal pokusitelovy nastrahy - ndm
ukaze cestu, po niZ mame jit. KéZ nas vede Duch Svaty, abychom S§li po cesté
obraceni a znovu objevovali dar BoZiho slova, abychom byli ociSténi od
hiichu, ktery nas oslepuje, a slouZili Kristu pfitomnému v potiebnych
brattich. Povzbuzuji vSechny vérici, aby vyjadrili tuto duchovni obnovu i svou
Ucasti na postnich aktivitach, které v riiznych ¢astech svéta porada mnoho
cirkevnich organizaci s cilem posilovat kulturu setkéan{ v jediné lidské rodiné.
Modleme se jedni za druhé, abychom skrze svou ucast na Kristové vitézstvi
dokazali otevirat svoje dvete slabému a chudému. Pak budeme moci v plnosti
prozivat velikono¢ni radost a svédcit o ni.

Zpracovdno podle poselstvi papeZe Frantiska k postni dobé 2017

Utrpeni, krize 1'

Neplytvejme prilis slovy o utrpeni. Nevime totiZ co to
utrpenti je. KdyZ jsem je doopravdy poznal jd, dokdzal jsem
Jjenom plakat.

(Podle kardindla Pierre Veuillota)


http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Poselstvi-papeze-Frantiska-k-postni-dobe-2017.html

Ackoliv se utrpeni zda byt nesdélitelné a nedefinovatelné, pirece by snad mélo
byt vice probirano, zvazovano a chapano jako téma, knémuz se kladou
otazky a hledaji odpovédi (Jan Pavel I1.). UvaZovani o utrpeni v dobé, kdy jsme
zdravi a ,Stastni”, ma sviij vyznam. MiiZzeme tak utrpeni pojmout do celku
svého zivota. V dobach krize je totiZ pro nas nosné to, co jsme si v Zivoté jiz
osvojili.

Utrpeni neni BoZim zamérem

Lze tvrdit, Ze ¢lovék trpi, kdyZ zakous$i cokoli zlého. Podle jazyka Bible -
Starého zakona bolest a zlo znamenaji totéz. Z toho dlvodu je vSechno, ¢im
clovék trpi, oznacovano jako ,zlo“ Neni tedy nic divného na tom, Ze nas samo
utrpeni privadi k otazce po ptivodu zla: co je zlo?

Krestanstvi vyznava dobro jako podstatu vSeho, co existuje. Hldsa dobrotu
Boha Stvoritele a dobro stvoreni. Zlo je oproti tomu nedostatkem ¢ci
znetvorenim dobra. Lze Fici, Ze Cloveék trpi proto, Ze nesdili dobro, od néhoZ je
vzdalen, o které se pripravil, kdyZ se odvratil od Boha. Biih je dobry. Nikdy si
nemiiZe prat, aby clovek trpél. A to ani v tomto Zivoté, ani po smrti...

Bozi odpovéd na utrpeni

Kazda lidska odpovéd na utrpeni je a bude jen ¢asteCnd. Lidské utrpeni je
prilis velké a nase pokusy o odpovéd jsou jen chatrné. Jenom Blih sdm miizZe
dat odpovéd. A svou odpovéd' jiz dal. BoZi odpovédi na nasi otdzku o utrpeni
je velikono¢ni udalost: JeZis Zije, vstal z mrtvych. Potupna smrt na kiiZi nebyla
poslednim slovem. Nasleduje vzkriSeni! Existuje novy zacatek. Existuje skrze
utrpeni, smrt a zoufalstvi a sméfuje k novému stvoreni (Rim 4,17). Smime
tedy plni dlivéry oCekavat i naSe vzkriSeni, nova nebesa a novou zemi. Tam
Bih ,setfe kazdou slzu z o¢i: nebude uZ smrti ani zarmutku, narku ani bolesti,

protoZe stary svét uz pominul” (Zj 21,4).
Nadéje v utrpeni

Nase nadéje v utrpeni vychazi z divéry v Boha, ktery dokaze vytézit dobro
i ze zla, z lidskych slabosti. Lidské utrpeni dosahlo v Kristovych mukach svého
vrcholu. Zaroven vSak vstoupilo do nové dimenze, protoZe je spojeno s laskou.
S laskou Bozi, ktera ve své vSemohoucnosti plodi dobro dokonce ize zla.
Z nejvétsiho zla, které kdy bylo spachano, z odmitnuti a zabiti BoZiho Syna,
coz bylo zplsobeno hiichem vsSech lidi, vytézil Bih nejvétsi dobro: oslavu
Krista a naSe vykoupeni.



Ani mymi nezdary, utrpenim a ztratami neni zrusen dobry BoZzi plan se mnou.
Biih skrze utrpeni dava i rist. Na pousti dava rasit novému Zivotu.

Jak byt s trpicimi
"Neste bifemena jedni druhych” (Gal 6,2)

Trpici ¢lovék potiebuje predevsim ¢lovéka. Clovéka naslouchajiciho
a chapajiciho, ne vSevéda, vSeuméla nebo skvélého humoristu. Nepotiebuje
zpravidla, aby mu jeho situaci nékdo umné vysvétlil. Potfebuje ale, aby nebyl
ve své situaci zcela sdm. Aby ho nékdo chapal, aby mu nékdo délal spole¢nika
v jeho otdzkach, aby mu nékdo zajiStoval spojeni se svétem. A aby ho, je-li
otevien viie, druzi ve viie posilovali. Casto tedy nezbyva nic jiného, nez se
navzdjem mlcky drzet za ruce a takto vytrvat. Jindy zase je zapotiebi naSich
slz. A jindy je treba nezatéZovat druhé nesplnitelnym ocekavanim, nesoudit
aneposuzovat, nybrz naslouchat, pokouset se porozumét a predevSim mit
Cas... Poté miiZe nastoupit zcela konkrétn{ prakticka pomoc.

Jezis pravi: ,Cokoli jste (ne)udélali pro jednoho z téch nejposlednéjsich, pro
mne jste (ne)udélali“ (srv. Mt 25,40).

Utrpeni samo o sobé smysl nemd, ale to, jak s nim zachdzime, ano.
(Viktor Frankl - logoterapie)

Z www.vira.cz

Milosrdny Samaritan

(evangelium sv. Lukase 10, 25-37)

See Me, Feel Me, Touch Me, Heal Me ...pohled na mé, dej se mné pocitit,
dotkni se mé, uzdrav mé....

Témito ¢tyfmi slovy z pisné britské rockové skupiny The Who by mohlo znit
volani zbitého a oloupeného c¢lovéka, ktery ¢ekd na projev milosrdenstvi
okolojdoucich muzi. Ceka dlouho a chvilemi to vypada, Ze diiv zemfe, nez se
dockad soucitného pohledu ¢i pomoci. Tento pribéh ubozaka, ktery se
v déjinach lidstva opakoval jiZ mnohokrat, by upadl v zapomnéni, kdyby nesel
kolem clovék, ktery na rozdil od ostatnich mél oci, které vidi a srdce soucitné.

Pohled’ na mé, dej se mé pocitit, dotkni se mé, uzdrav mé - tato slova jakoby
neoddélitelné patii k sobé, nejen v piibéhu milosrdného samaritana, ale
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i v zivoté kazdého clovéka. Co je platné mit oci, které vidi, kdyz zlistane jen
u pohledu a ruka se nézné nedotkne, co je platné mit ruku, ktera se dotyka,
kdyZ oc¢i nevidi pohled volajici po soucitu a pomoci, co je platné divat se
a dotykat, kdyZ srdce kamenné neciti touhu po uzdraveni, soucitu a lasce.

O tomto pribéhu miiZeme piremyslet nekonec¢né dlouho a mnohé z nas jisté
napadne, Ze jsme ve svém Zivoté zatim nepotkali takto potiebného clovéka.
Ale priznejme si, neni kaZzdy z nds tak trochu zbitym a oloupenym, ktery touZzi
po tom, aby se k nému ostatni lidé nechovali lhostejné? TouZime po nézném
doteku a projevu skute¢ného zajmu o nas osud, problémy, starosti a strasti:
Touzime po uzdraveni nasich zranénych dusi, po uzdraveni vztaht v rodiné,
s détmi, rodici, prateli, s Bohem... V8ichni touZime po tom potkat ve svém
zivoté milosrdného samaritdna, ktery nas neprehlédne a bude nas podpirat
na nasi mnohdy strastiplné cesté. I nase rty ¢asto Septaji — pohled na mé, méj
o¢i k vidéni, nezavirej je nad mymi potfebami a touhami, nad mymi sny, které
mné muize$ pomoci uskutec¢nit. Dotkni se mé - neboj se, Ze to druzi uvidi
a budou se pohorsovat, sevii pevné moji ruku a nepoustéj ji ze strachu, Ze
jsem pro tebe moc velké biremeno. Dej mné pocitit, Ze mas o mé skutecny
zdjem, Ze i pres mé Zivotni netspéchy a pady mam stale nadéji zacit novy
zivot. Dej mné pocitit, Ze mlzu s tvou pomoci Zit, pfestoze mé suzuje nemoc!
TouZzim slySet tlukot tvého srdce, které neptestalo bit pro blizniho, pro mé!
Uzdrav mné svou laskou, ucin v sobé Boha dotknutelnym a ma duse a télo se
uzdravi!

Kazdy z nas se miiZe ocitnout vroli zbitého a oloupeného i milosrdného
samaritana. MoZnad mame kolem sebe ,zbité a oloupené” a nevidime je. Jsme
lhostejni, nerozhodni, bojime se, stydime se. MoZnd mame kolem sebe
»milosrdné samaritany*, ktefi nam podavaji pomocnou ruku a pridavaji dva
denary, ale my jejich pomoc z egoismu, studu, pychy a svéhlavosti odmitame.
Védomé se tak vystavujeme nebezpeli, Ze promarnime c¢as prihodny
azlstaneme bez pomoci. Odhodme pretvarku, staime se stateCnymi
a kreativnimi. Tam, kde milosrdny samaritan (Kristus) nabizi svou pomoc,
nehrozi Zadné nebezpeci. Jediné on miiZe dokonale zahojit rany v naSich
srdcich a pomoci tam, kde lidské usili selhava. Je vSak na nds, sjakou
velkodus$nosti jsme schopni prijimat i darovat.

JAROSLAVA TEINEROVA



Proc se v postni dobé néceho vzdavat?

Otevrit své srdce lasce k Bohu a bliznimu

Jaky smysl ma pro nas kiestany odpirat si to, co je samo o sobé dobré
a uzitecné? Bible a celd krestanska tradice uci, Ze pust je velkou pomoci
v predchazeni zlému jednani. Jezi§ ukazuje hluboky smysl postu: pravy
pust je v plnéni vile Nebeského otce, ktery ,vidi i to, co je skryté“
(Mt 6,18).

Postni doba je prileZitosti vratit se k postni praxi, kterd pomaha potlacit
vlastni egoismus a otevrit srdce lasce k Bohu a bliznimu. Odfikani se
materidlniho pokrmu, syticiho télo, pripravuje clovéka, aby naslouchal
Kristu a sytil se jeho slovem spdasy. Postem a modlitbou Bohu dovolujeme,
aby prichazel On sam sytit nejhlubsi hlad, ktery zakousSime ve svém nitru:
hlad a Zizeti po Bohu.

Zrici se néceho ve prospéch druhych

Postni doba nam umoZzZnuje uvédomit si tézkou situaci mnoha lidi
anapodobovat jednani Dobrého Samaritana. Mzeme se dobrovolné ziici
néceho ve prospéch druhych. Vyzyvam vas proto, abyste se v postni dobé
zaméfili na osobni i spolecny pulst, na naslouchani Bozimu slovu, na
modlitbu a dobrocinnost. Sbirky pro chudé z toho, co jsme si sami odiekli,
jsou totiZ prastarou praxi cirkve od jejich pocatka.

Drazi bratfi a sestry, otevime sva srdce pro oZivujici pisobeni BoZiho
Slova. Postni doba at nas skrze naslouchani Slovu, skrze modlitbu
a ukaznény zivotni styl vede k obraceni a uptimné lasce k ostatnim lidem.

Na této zemi nemame trvalou vlast

Postni doba rozsifuje nas$ horizont, orientuje nas k zivotu vécnému. Na
této zemi jsme totiZ jen poutnici, nemame zde stabilni vlast, ale hledame
tu budouci, jak fik4 Bible (srov. Zid 11,16). Postni doba nam dava pochopit
relativitu pozemského Zivota a uschopiiuje nas k nezbytnému odiikani
a osvobozuje ke konani dobra.

Zpracovdno podle textii papeZe Benedikta XVI.



KdyzZ se fekne pust?

Co si pod slovem plist viibec v dneSni dobé
predstavujeme, jak se k nému stavime a co od néj
ocekavame? A proc se tedy postit a jak se spravné
postit? Co od plstu mame ocekavat? Nakolik je
dtlezité, aby byl ptlst skutetné postem od jidla?
Nema stejny, nebo dokonce vétsi vyznam pust od
riznych zalib? Jaky ma ptist smysl?

Co si pod slovem piist predstavujeme, jak se Kknému v dnesni dobé
stavime a co od néj ocekavame?

Dnes mnozi, zejména mladi lidé, nechdpou, co by mél pist ¢lovéku prinést
pozitivniho. JeSté tak néjakd dieta na zhubnuti, ale krestansky ptst?
Nemyslim si, Ze by byl plist véci minulosti. A pravé mnozi mladi lidé se ve své
touze po autenticnosti téZko mohou ztotoZnit s poloviénim reSenim cehokoli.
Neuspokoji je alibistické odiivodiiovani, pro¢ to dnes nejde, anebo pro¢ to
obecné nema smysl. Osobné zndm mnoho mladych, kteif s postem maji
dobrou zkuSenost. Kazdy, kdo to jednou poctivé vyzkousel, vi, Zze plist ma
smysl. Nedostatek vlastni zkuSenosti ataké priliSnd pohodlnost mohou
zplsobit, Ze Clovék opakuje vSechny mozné ,rozumné“ divody, jen aby se
postem nemusel zabyvat.

A pro¢ se tedy postit? Co od plstu mame ocekavat a jak ho dnesnimu
¢lovéku predlozit?

Je jisté dutlezité mluvit ovSem, co souvisi sZivotem viry, soucasnym
slovnikem a zplisobem, ktery by necpél starobou. Podstata postu je ale stale
stejnd, sdobou se na tom nic neméni. Je dokonce jevem vSeobecné
nabozenskym, jenz nesouvisi jen s kfestanstvim. VSechna nabozenstvi, ktera
jsou projevem hledani Boha, pocitaji s postem jako s prostiedkem ocisténi,
vnitintho sjednoceni, projevem pokani acesty kvnitifni svobodé.
V krestanstvi, které zde navazalo na starozakonni tradici, ma ptst ale jesté
jeden velmi dilezity rozmér - z hlediska viry dokonce ten nejdilezitéjsi. Je
projevem touhy po Bohu, pokory pred Bohem ave spojeni sprosebnou
modlitbou i projevem lasky k druhym. Nejde tedy jen o asketicky vykon, ktery
by ¢lovéku navozoval prijemny dusSevni pocit nebo uspokojeni z prekonani
sebe sama. Pro nas kirestany je plst predevsim vyrazem touhy predstoupit
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pred Boha svirou aoddanosti, svédomim bytostné zavislosti na ném
asocekavanim jeho zasahu do Zivota naseho nebo naSich drahych. Je
vyjadrenim touhy po setkani s nim. Ve spojeni s modlitbou nas také ptist pro
toto setkani disponuje. V mnisSské tradici je vniman jako jeden z dulezitych
prostredki dosazeni Cistoty srdce, tedy vnitiniho spojeni s Bohem v lasce.

Kdyz je piist duleZity, proc jej cirkev dnes tak malo doporucuje?

vvvvvv

piikazii azakazl. To vyvolalo kyvadlovou reakci v odklonu od piedpist
a kladeni diirazu na duchovni rozmér postu. Od starokrestanskych dob byly
postnim dnem stifeda a patek, na pamatku Kristova zat¢eni a smrti. Pozdéji se
zavedl plst pred Velikonocemi, nejprve nékolikadenni, pak ve Svatém tydnu
a potom se vztahoval na celou dobu postni. Praktikoval se také pred prijetim
iudilenim svatosti. Poziistatky této praxe najdeme jeSté v nékterych
feholnich komunitach. Cirkev nadale ptlist doporucuje vSem kiestandm, ale je
zavazny jen dva dny vroce. Vétsi dlraz je kladen na vlastni svobodu
a zodpovédnost kazdého jednotlivce, a to je dobre. Ma-li byt piist projevem
synovského vztahu k Bohu a ne zakonictvi, musi byt dobrovolny.

Nakolik je diilezité, aby byl puist skute¢né postem od jidla? Nema stejny,
nebo dokonce vétsi vyznam piist od rtuznych zalib?

Plst ve vlastnim slova smyslu je vzdy zdrzeni se jidla, poptipadé piti. To, Ze se
v posledni dobé klade dliraz predevsim na jeho duchovni rozmeér, ¢asto konci
tim, Ze se vlastné zadny pist nekond. Stfidmost ¢i zdrZenlivost ve vécech,
které nas zotrocuji (napriklad nemirné sledovani televize, pocitacové hry,
alkohol nebo jakykoli druh zavislosti) ma veliky vyznam pro svobodu ¢lovéka.
Takova zdrZenlivost je vnimana jako 1éCebny prostredek duse itéla a cesta
k vnitinimu osvobozeni. Vede k hlubsSimu poznani sebe sama, vlastnich limitQ
a ukdZze, na ¢em jsem v Zivoté vlastné zavisly

Co kdyZ ale takova zdrZenlivost - at uZ od jidla nebo jinych véci -
zpusobi, Ze ten, ktery se posti, je podrazdény a neprijemny svému okoli?
Ma takovy piist smysl?

Casto slycham, Ze je lepsi se nepostit a byt laskavy, neZ se postit a byt protivny
ke vSem kolem sebe. Néco na tom je. To, Ze se postime, nds neosvobozuje od
nejvétsiho prikdzani lasky, ba naopak. A my bychom méli na prvnim misté
dbat na to, abychom byli lidmi lasky. V padesaté osmé kapitole knihy proroka
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[zaiaSe Cteme, Ze pravy piist nespociva v tom, Ze se ¢lovék navenek pokoruje,
ale Ze je milosrdny k druhym a nezavira srdce pied potrebnymi. Na druhou
stranu je tfeba Fici, Ze kdo se brani Spatné naladé jen tim, Ze se dobte naji
a napije, nikdy nenajde pravou pric¢inu své naladovosti a nemiize se zménit.
Jen kdyZ na ¢as odloZim vSechna sva nahrazkova uspokojeni, poznam o sobé
pravdu a mohu se sebou néco vazné délat. Jinak to zlé a nevédomé ve mné
bude silit a jednou v daleko vétsi mire vyjde napovrch. Je to pravé pist, ktery
nam pomahd odkryt to, co nads zevnitt ohroZuje. Ale nejen to: je-li spojen
s opravdovou modlitbou, pak BoZi milost Clovéka skutetné proménuje
azjemnuje. Po nékolika dnech takového postu je itvar clovéka zvlastné
prozarend a zklidnéna, a to je obraz nového pokoje v srdci.

Jak se tedy spravné postit?

V postu je velmi diilezitda naSe motivace. JezZiS upozoriiuje, Ze nemame nic
délat jen zohledu na uzndni od lidi apro vlastni prospéch. Farizeovi
v evangeliu poslouzil plist jen kposileni jeho pychy anamyslenosti, coz
ovSem nebyla chyba postu, ale postoje. Spravné se posti ten, kdo se pro to
rozhodl svobodné, bez postrannich Umysli azachovava urcitou miru
rozumnosti a zodpovédnosti ke svému zdravi. Je velmi dilezité, abychom pist
prozivali nejen ve spojeni s modlitbou, ale také se vztahem k druhym lidem.
Tradi¢né plist, modlitba a milosrdenstvi patfi nedilné ksobé. Napiiklad
v Itlii v dobé postni lidé v kostele sbiraji potraviny, které se postem usetfi,
aby je pak rozdali chudym rodindm. V klasterech oddéli penize, uSetiené
vden postu, na dobro¢inny tucel. Podle uceni cirkevnich otci je ptlist dusi
modlitby amodlitba du$i postu. Plst sdm pak nevydd plody, neni-li
zavlaZovan milosrdenstvim. To vS§ak musim projevovat nejen k druhym, ale
ik sobé. Proto je dilezité, aby moje rozhodnuti pro pist nemélo prichut
sebetrestani, ale bylo udélano s radosti.

Rozhovor s P. Vojtéchem Kodetem O.Carm. pro Katolicky tydenik

W=
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Ze zZivota farnosti

Prodej ki‘estanské literatury

Prodej kiestanské literatury probéhne ve VIaSimi
v besidce u kostela sv. Jilji v nedéli 15. birezna od 9 do

12:30.

Zadpis ze zaseddni Pastoraéni rady RKF Vlasim dne 6. 2. 2020

Ptitomni: P. Jaroslav Konec¢ny, P. Vaclav Revenda, Luka$ Masek, Vaclav Fuksa,
Miroslav Sanda, Miroslava Ptac¢kova, Karel Kroupa, Michal Rybni¢ek

Omluveni: David Seifert, Jan Matéjovsky, Roman Farion, Daniela Lalouckova

Pastoracni rada farnosti (PRF) projednala nasledujici body:

1.

Jako host se predstavil stavebni technik vikariatu Jan Jelinek a seznamil
pritomné s naplni své prace a s probéhlymi i planovanymi stavebnimi
akcemi ve farnosti.

PRF hlasovala o novém zapisovateli, byl jim zvolen Vaclav Fuksa (pro 7 -
proti 0 - zdrZeli se 0). Pastora¢ni rada dékuje za tuto jeho dosavadni
sluzbu Lukasi Maskovi.

M. Ptackova prednesla hlasy nékterych farnikd, ktefi by ve farnim kostele
chtéli silnéjsi osvétleni. ]. Konecny: vypracovava se novy systém osvétleni,
ktery to zajisti.

M. Ptackova: déti nékterych ucastnikli bohosluzeb, zvlasté - ale nejen -
z fad novych navstévniki, se chovaji hlu¢né. Navrhuje, aby se oprasilo tzv.
Desatero, které vypracoval P. Martin Sklenar. M. Rybnicek navrhuje, aby
predevSim clenové PR, ale také ostatni farnici v prvni radé pratelsky
oslovili nové rodiny auvedly je do farniho spolecenstvi. Tim se také
vytvori vhodnéjsi ptileZitost upozornit na toto chovani.

M. Ptackova: letos se bude opét konat piiméstsky tabor, hlavni vedouci
bude E. HolejSovsk3, tabor se bude konat 27.-31. 7. 2020.

M. Ptackova prednesla navrh na zakoupeni konkrétnich Zidli do farni
besidky, ty se zdaji byt nevyhovujici svym designem. Po diskusi se ndkup
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

14

novych zidli odklada na neurcito, coZz nevylucuje, Ze farnici mohou
prichazet s navrhy na nakup konkrétnich zidli.

M. Rybnicek: farnost by méla poslat potvrzeni o darech tém, kdo prispéli
na farni besidku vr. 2019, jak bylo dohodnuto ptfed rokem. Potvrzeni
rozesle Eva Follerova. Je potteba, aby do poloviny pristiho tydne byla
potvrzeni rozeslana.

M. Rybnicek: pti nedé€lni bohosluzbé v 11 h by se déti mohly modlit
Otcenas okolo oltare, nikoli pred oltafem. ]. Kone¢ny souhlasi.

Potfeba jmenovani druhého Kkostelnika stale trva. Zadame farniky, aby
vytipovavali moZné osoby k osloveni.

Probéhlo jedno kolo Skoleni lektorG. ]. Kone¢ny zajisti druhé,
pravdépodobné 16. biezna.

J. Konecny: chysta se postni duchovni obnova, uskute¢ni se 21. bfezna
a povede ji P. Jerzy Gapski.

PRF konstatuje, Ze vlasimské uvedeni Ceské mse vanoc¢ni J. J. Ryby
predcilo ocekavani. Uvazuje se proto, Ze v roce 2020 budou usporadany
dva Kkoncerty, tak aby byl uspokojen zajem vSech posluchaclti o tento
koncert.

P. Revenda vyzyva ¢leny PRF, aby si promysleli navrhy, jak oslovit nevéfici
pii Noci kosteld (5. ¢ervna 2020), a prisli 19. tinora v 19 h na koordina¢ni
schlizku, pripadné na ni ptizvali dalsi lidi, ktefi by se chtéli angaZovat.
Noc Kosteld by méla byt pojata primarné pastoracné.

PRF odsouhlasila, Ze se zrusi sesit v besidce, do kterého se mély zapisovat
akce v besidce probéhlé. Pro piehled o probéhlych akcich ma takto slouzit
sdileny kalendar besidky na Googlu. J. Koneény toto ozndmi v ohlaskach.

D. Seifert: rad by zorganizoval setkani vS§ech manzelskych spoleCenstvi
vlasimského vikariatu spojeny s uvedenim hry Jana Pavla II. divadelnim
souborem ,Jefdbi“ PRF souhlasi a dohodnuty termin je 13. cervna.
Odpovédna osoba: D. Seifert

V. Revenda: nékdy na sobotni msi s nedélni platnosti neni varhanik (ani
schola), coZ je vzhledem k vyznamu msSe nevhodné. ]. Konetny da do
ohlasek vyzvu, aby se hlasili zpéviaci, ktefi by alespon vedli zpév pri této
mSi.



17. M. Rybnicek informoval, Ze na tane¢ni vecirek farnosti zbyva asi 10 mist a
Ze by bylo vhodné, aby ti, kdo si rezervovali mistenky, si je u néj vyzvedli.
J. Konec¢ny to ozndmi v ohlaskach.

18. Ohledné vystavy z projektu ,Clovék a vira“ jednal p. farat s pi Hanusovou
ze zamku VlasSim a propojil ji s fotografkou, kterd mozZnost vystavy
nabidla.

19. K. Kroupa: socha kardinala Jana Ocka je pred odlitim. Jeji odhaleni za
pritomnosti kardinala Duky probéhne 23. ¢ervna.

20. V. Revenda navrhl postni aktivitu pro rodiny: varianta ,Clovéce, nezlob se”
zaméfena na modlitbu. PRF souhlasi.

Pristi zasedani PRF se uskute¢ni 29. dubna 2020 v 19:00.

Charita Vlasim

N 74

3. 3. - tatery - 14:00 - Klub trénovani paméti ,é &

misto: Klubovna Charity Vlasim 3
Charita|

Program brezen 2020

5. 3. - ctvrtek - 10:00 - Klub seniort - Setkani Ceska republika |
s klienty Centra socialnich sluzeb Petrkli¢ - Lede¢ n. i
Sazavou

misto: Klubovna Charity Vlasim

5. 3. - ¢tvrtek - 17:30 - Pfednaska PhDr. Marka Prihody, Ph.D.
téma: Krymska Kkrize a valka na vychodé Ukrajiny

misto: Klubovna Charity Vlasim

9. 3. - pondéli - 14:00 - Klub senioria - Koralkovani

misto: Klubovna Charity Vlasim

10. 3. - utery - 14:00 - Klub trénovani paméti

misto: Klubovna Charity Vlasim

12. 3. - ¢tvrtek - 14:00 - Setkani neformalnich pecujicich

a pirednaska ,Jak dité vnima nemoc blizkého",

misto: Klubovna Charity Vlasim
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17 3. - utery - 14:00 - Klub trénovani paméti

misto: Klubovna Charity Vlasim

18. 3. - streda - 13:30 - U3V - Optické, akustické a elektrické jevy
v atmosfére

misto: Klubovna Charity Vlasim, Na Valech 322, VlaSim

19. 3. - ¢tvrtek - 9:00 - A3V - Déjiny Evropy v souvislostech
misto: Klubovna Charity Vlasim, Na Valech 322, VlaSim

19. 3. - ctvrtek - 14:00 - Klub seniort - Pohodova vytvarka
misto: Klubovna Charity Vlasim

19. 3. - ¢tvrtek - 17:30 - Pfednaska PhDr. Marka Piihody, Ph.D.
téma: Soucasna UKrajina a jeji problémy

misto: Klubovna Charity Vlasim

24, 3. - utery - 14:00 - Klub trénovani paméti

misto: Klubovna Charity Vlasim

25. 3. - stireda - 14:00 - Workshop ,, Syndrom vyhoieni“
misto: Klubovna Charity VlaSim

26. 3. - ¢tvrtek - 14:00 - Klub senioru - koralkovani
misto: Klubovna Charity Vlasim

26. 3. - ¢tvrtek - 19:00 - Folkova klubovna - Marka Mikova

misto: Klubovna Charity Vlasim

31. 3. - utery - 7:00 - Poutni vylet - Kutnohorsko trochu jinak
V utery 31. 3. se s nami muzete vydat na poutni vylet na Kutnohorsko. Cena

350 K¢ / osobu zahrnuje dopravu a vstupné, nezahrnuje obéd. PrihlaSovani
na tel: 734 165 062, 739 580 363.

Zména programu vyhrazena
Aktualni informace naleznete na internetu - www.vlasim.charita.cz

nebo se informujte na tel. ¢. 739 580 363, 736 472 794

Pro vnitfni potfebu vydava Rimskokatolicka farnost Vlagim, Husovo nam. 46,
Vlasim, 258 01; http://www.farnostvlasim.cz, e-mail: vlasim.fara@seznam.cz
Prispévky do Casopisu se prijimaji na adrese Smetanova.D@seznam.cz,
Klara.Vondrackova@seznam.cz

Tisk: Karel Pazdera, Pod trati 1511, Vlasim

Vychazi 10x ro¢né, uzavérka 15. dne v mésici. Naklady na tisk: 8 K¢
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